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روان شناسی 
معنا وحیرت

افسردگی و حیرت



:برگرفته از
کتاب حیرت و معنا

و کتاب نظریه انسان سالم

دکتراصغرآقایی: تالیف

موضوع جلسه آنلاین دکترای روان شناسی

۱۹/۱۲/۹۸



نظریه انسان سالم

ویژگی های انسان سالم



وتاسمحورمعناسالم،انسانینظریه

حولسالمانساندیگرویژگی۱۲

بهیکهروداشتهقرارمعناویژگی

داپیمفهومویژگیاینوجودبانوعی

.کنندمی



معنا

آرامش-۱

جریان-۲

شادی-۳

قانع )قناعت -۴

(بودن

بخشندگیِ -۵

بدون چشمداشت 

توان گذشت و-۶

فراموش کردن
رضایت-۷

امید-۸

توانایی لذت -۹

بردن

توانایی درک-۱۰

غم اصیل

ارتباط با -۱۱

خالق، عشق به 

مخلوق و مهربانی

با خود

داشتن -۱۲

فراشناخت و 

استفاده از آن 



: ی اولنکته

انسانیکربیشتکاملانسان.نیستکاملانسانسالم،انسانازمنظورنظریه،ایندر

داردارخودبهمخصوصویژگی هایوخصوصیاتکهاستاعتقادیحدودیتاوفلسفی

یکازنینهم چودیگرایفلسفهبهوجودیایفلسفهازودیگرفرهنگیبهفرهنگیازو

یژگی هایوبیانوبحثدلیلهمینبه.می شودمتفاوتدیگر،ایدئولوژیبهایدئولوژی

.دطلبمیراخودیویژهبینشودانشوخودبهمخصوصهایتخصصکاملانسان

کهیناجملهاز.داردوجودکاملوسالمانسانبینبسیاریمشترکوجوهکهآنضمن

.دهدمیتشکیلراکاملانسانویژگی هایازبخشیسالم،انسانویژگی های



:ی دومنکته

یاویبعضحتماًخوبانسانیک.نیستخوبصرفاًانسانیکسالم،انسانازمنظوردیدگاه،ایندر

مارنظموردسالمانسانیکحتماًخوبی،انسانهرامادارد،راسالمانسانیکویژگی هایازبخشی

وملعمیداندراما.هستندمعروفخوبانسان هایبهکهشناسیممیرازیادیافرادمایهمه.نیست

بر هاآنبقایفطرتوداشتهلغزشباشند،میدانمردبایدکههاییموقعیتوخوردن،محکوتجربه

یعنیبخوآدمیککهمی کنیمسوالدیگرانازوقتیهم چنین؛.می کندغلبهشانسلامتویژگی های

اردموشاملهاپاسخاغلبدارد؟؛ویژگی هاییچهاست،خوبیآدم:می گوییدکهشخصفلانیاچه؟

:مثلاً.تاساخلاقیصرفاًویژگی هایوخصوصیتتعدادیکیاودیگرانبهکردنکمکیدربارهیاکلی

.«......واستاخلاقبااست،کاردرستمی کند،کمکدیگرانبهاست،انساناست،خوبخیلی»



:ی سومنکته

اویفیزیولوژیکوجسمانیبعددرسلامتسالم،انسانازمامقصود
ودیوجابعادیهمهدررودمیانتظارسالمانسانیکازچهاگرنیست،

وبیخنسبتاًسلامتاز(معنویواجتماعیروان شناختی،جسمانی،)
به هایجنبیشترنظریهایندرسالمانسانازمنظور.باشدبرخوردار

بعاداسایرناخواهخواهکهاستسلامتبرایانسانیکروان شناختی
هب.می شودشاملنیزرااومعنویواجتماعیابعادمخصوصاًوجودی،

واختیروان شنجنبهازبیشترنیزبیمارانسانازمنظورطریق،همین
.استزاویههمین



:ی چهارمنکته

بیمارکسهیچوسالمصددرصدسالمانسانیهیچدیدگاه،ایندر

تابیماریاز)طیفیکدربیماریوسلامت.نیستصددرصد

یبیشترویژگی هایازکهانسانیهروداشتهقرار(سلامتی

ماریبیبهآنعکسبروترنزدیکسلامتیبهباشد،برخوردار

.استترنزدیک



:پنجمی نکته

چیزیکسیهکاینصرفیعنی.داردوجودتفاوتآنپرستشوپرستیدنباموضوعیکبودنمعنابین

آنردنکبندگیوپرستشبردلیلحتمادهد،قرارخودمعنایراخدایاوموقعیتیکیاشخصییا

برایتواندمیکهخداوندمثل.گیردقرارنیزپرستشموضوعزمانهممعنایکتواندمیگرچه.نیست

فردیالمثعنوانبه.گیردقرارپرستشموردآفریدگاروخالقعنوانبههموباشدمعناهمفردیک

کهاینینعدردیگریفردوباشدنیزموحدوپرستخداولیباشدداشتهانسانیمعناییکتواندمی

عنایمبامرتبطمعیارهایواصولنکردنرعایتدلیلبهامااست،خداوندپرستشوخدابهمعتقد

ضمنکهاستترینسالمکسیسالم،انسانینظریهاساسبر.نباشدخداییوماوراییمعنایشخدایی،

راخداوندهمکهباشدرسیدهمعناییتکاملورشدازایدرجهبهسالمانسانهایویژگیسایرداشتن

ومودهندرکحقیقیواصیلمعنایعنوانبهرااوهمودهدقرارپرستشموردخودخالقتنهاعنوانبه

.باشددادهقرارخویشمعنای



هاییمندتوانبامتناسبهاانسانیعنی.داردوجودرشدیمراتبسلسلهمعنا،انواعبین

اوتیمتفمعناهایاند،کردهرشدویافتهپرورشآندرکهشرایطیوخودمعنوی–شناختی

خابانتراهاآندیگرانازپذیریالگویاوخودادراکاساسبریاگزینند،میبرخودبرای

ملتکاهرمراسبهرسیدناست،اهمیتحائزمعناییرشدفرایندایندرآنچه.کنندمی

گردید،رذکبالادرکهگونههمانواستخدایییاماوراییمعنایانتخابودرکیعنیمعنایی،

راسهبوکردهتجربهودرکراآنونمودهطیرامراتبایننوعیبهمانظرموردسالمانسان

مراتبسلسلهوتکاملیهرمبخواهیماگر.استشدهنزدیکخیلیآنبهیاورسیدهآنهرم

شیئیعناهایم(الف.استزیرشکلبهبالابهپایینازآن هاترتیبکنیم،ترسیمرامعنارشدی

.ماورایییاخداییمعنای(تموقعیتیمعناهای(پشخصیمعناهای(ب

:آخری نکته



بیماری سلامتی                                                                                                                       
بیماری–، محور سلامتی (۱)نمودار





باسیاربچیزهر،معناازمنظورسالمانسانینظریهاساسبر

بهاوکهاستفردتوسطشدهادراکارزش مندواهمیت

بهآنیواسطهبهومی کندزندگیحالزماندرآنخاطر

راانانسقدریبهمی تواندوبودهامیدوارتغییر،یاوآینده

وشدههانگیزمحرکامید،تولیدباکهکندترغیبوتشویق

.نمایدتبدیلانگیزشبهراانگیزه



ا  
عن

ک م
ی ی
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ی 

ژگ
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(.حداقل یکی از این دو باید وجود داشته باشد)برای فرد ارزش خیلی زیادی دارد یا این که فراتر از خود فرد است. ۱

سیری ناپذیر است   . ۲

خستگی نمی آورد  . ۳

فرح بخش است . ۴

آرام بخش است   . ۵

(.   بیشتر یک طرفه است)جنبه داد و ستدی ندارد . ۶

معنا خاصیت ترغیب کنندگی دارد   . ۷

معنا به واسطه ی عنصر امید تولید رغبت می کند   . ۸

ست معنا در این نظریه معادل و مترادف هدف، مقصود و مقصد نیست، بلکه مهم ترین عامل رسیدن به آن ها ا. ۹



انواع معنا 
(ماورایی)معنای خدایی 

معناهای موقعیتی 

معناهای انسانی

معناهای شیئی 















کدام است؟با معناترین معناها 

معناهای

شیئی 

موقعیتی 

انسانی 

وجه مشترکی دارند 

وآن احتمال فناپذیربودن آنهاست

اص  اگرمعنا ازنوع اشیا وموقعیت واشخ

: باشد

، چنان چه روزی ازبین رفتند

می کنند فرد را دچارفقدان ومشکل



معنای انسانی علاوه بر این ،

ممکن است در طول زمان تغییرکند

و فرد را دچار مشکل انطباق 

.و نا هماهنگی شناختی کند

هم چنین ، احتمال طردشدن 

از سوی معنای انسانی وجود دارد 

اما معنای ماورائی و خدایی ،

هیچ یک از این جنبه های آسیب زایی  را ندارد





(احساس)وضعیتیک:ازاستعبارتآرامشازمامنظور(۲

رانینگوجودعدمازاطمینانازناشیخوشایندروان شناختی

تعادلشکلبهکهمعنویواجتماعیروانی،جسمانی،ناامنیو

.می کندپیداتجلیرفتاریوروانیجسمانی،





وحرکاتمجموعه،جریانازمنظور(۳

بهپیوستهومندهدفمعنادار،رفتارهای

هاینشیبوفرازکهاستانساندریکدیگر

ثبتموسازندهمخرب،غیربینی،پیشقابل

.دارددیگرانوخودبرای





احساس:ازاستعبارتنظریهایندرشادیازمنظور(۴
ایترضوخاطرآرامشازناشیپایدارنسبتابخشلذتدرونی

بروزیسرزندگونشاطشادابی،شکلبهکهزندگیکیفیتاز
.می‌کند

شادبودن





منظور ما از قناعت؟؟( ۵

ن و قناعت، به توانایی لذت بردن از این زما

دن این مکان بدون در نظر گرفتن فراهم بو

همه ی ملزومات مربوط به موضوع لذت، 

.اطلاق می شود





منظور ما از بخشندگی بدون چشم داشت در این نظریه، بخششی
است که تنها پاداش آن احساس رضایت درونی و روان شناختی 

یعنی بخششی است که در . ناشی از مطلق عمل بخشیدن است
آن فردی که می بخشد، انتظار دریافت هیچ پاداش و ما به ازای 

.مادی و غیر مادی به جز احساس رضایت درونی ندارد





توان گذشت و فراموشی ( ۷

اییتوانازاستعبارتویژگیاینازمامنظور

نادیدهوکردنعبوربرایارادیوآگاهانه

هیجان هایودهندهآزارخاطراتگرفتن

.آن هاهمراهمنفی



مفهوم رضایت در نظریه انسان سالم( ۸

بخشلذتومثبتاحساسیکرضایت،

داشتننظربدونخودداشته هایازناشی

خودیمقایسهبدونودیگرانداشته هایبه

.استآنانبا





سبتنقویاطمینانداشتنیعنی،امید(۹

موثرترگونه ایبهموجودوضعیتتغییربه

آن،واسطه یبهفردکهمثبت ترو

یزشانگبهتبدیلبرایراخودانگیزه های

رمسیدرفعالیتازوداشتهنگاهآماده

.ماندنمیبازهدف



تیروان شناختوانایینوعی،بردنلذتتواناییازمامنظور

وموضوعهرازکاملهشیاریوذهن آگاهیبافردکهاست

به؛بردمیرالذتنهایتومی کندخلقلذتنوعیفعالیتی

.استلذتباهمراهنیزآنخاطره یآفرینیبازکهگونه ای

ندهآیدرلذتآنتکراربهمیلآن،خاطره یولذتاینپیامد

.می کندبرانگیختهنیزرا



جانیهیهایجنبهدرکتوانایییعنیاصیل،غمدرکتوانایی(۱۱

واناییتوآنمنفیهایهیجانکناردرانگیزغمرویدادیکمثبت

ردمردماکثربهنسبتپذیرشیمرحلهبهترسریعرسیدن

.مشابهرویدادی



: ، عبارت است از«ارتباط با خالق، عشق به مخلوق و مهربانی با خود»منظور از ویژگی ( ۱۲

داشتن معنای خدایی، پذیرش او به عنوان قدرتی لایتناهی و خالق خود و همه ی مخلوقات دیگر 

و توانایی برقراری ارتباط معنوی درست، قوی، منطقی و احساسی و اصیل با خدا و فداکاری و از 

خودگذشتگی در راه او و وفادار و مقید بودن به آرمان های الهی 

و برخوردهای دوستانه و محبت آمیز، همراه با احترام و مساعدت و فداکاری و از 

خود گذشتگی نسبت به مخلوقات او

و توجه کامل به ارزش مندی، سلامتی و رشد و شکوفایی ابعاد جسمانی، روانی، معنوی و 

.اجتماعی خویش به عنوان امانتی که از طرف خداوند به او سپرده شده است





:ازاستعبارتشناختفراازمامنظور(۱۳

.خوداندیشه هایدرتاملوخویشدانسته هایوخویشتنبهاندیشیدنتوانایی•

گردیبهاندیشیدنتواناییوفکربودنبازوبودنپذیرانعطافمعنایبههم چنین،•
.خودنادرستیاندیشهتعصبدرشدنگرفتاربدوناست؛مسالهیکجنبه های

یهامهارتآموختنبرایراانسانراهکهاستمندیتواننوعیفراشناختعبارتیبه•
می کندبازنوحل هایراهوجدید

رتنظاخویشپیشرفتبرهمفعالیت،یکانجامضمنکهدهدمیراقدرتایناوبهو•
باشدداشته

خودفعالیتپیامدهایهمو•

.دهدقرارارزیابیوسنجشموردرافعالیتشبرخویشتسلطمیزانهمو•



فرایند رسیدن به هدف در 

نظریه انسان سالم 



انگیزه    
نیرو-۱

جهت     -۲
هدف  

هدف-نظریه رایج در باره رابطه انگیزه



به این عبارات توجه کنید
فلان شخص انگیزه ی کار ندارد  

فرزند من برای درس خواندن انگیزه ندارد  

من امروز انگیزه ی گرسنگی ندارم  

من به آب میل ندارم، چون انگیزه ی تشنگی ندارم 



انگیزه 
چیست؟

چند سوال مهم 

آیا انگیزه 

چیزی است که 

بعضی اوقات 

وجود دارد و 

در بعضی 

اوقات دیگر 

وجود ندارد؟

آیا انگیزه 

می تواند به 

مرخصی برود؟ 

یا این که انگیزه، 

عامل یا حالتی 

درونی است که از 

ابتدا همراه انسان 

بوده و در وقت 

مناسب و ضرورت، 

خود را نشان 

می دهد؟ 



بر این اساس، بهتر است گفته شود در 

فلان شخص، انگیزه به انگیزش تبدیل

. نشده است



تفاوت انگیزه و انگیزش

حرکت شما به سمت ظرف غذا به دلیل انگیزه ی گرسنگی، انگیزش: مثلاً. انگیزش به فعال شدن و به حرکت در آمدن انگیزه، اشاره دارد

. گرسنگی و حرکت شما برای کمک به هم نوعان زلزله زده ی خود، انگیزش نوع دوستی گفته می شود

. بر این اساس، از دیدگاه ما انگیزه و انگیزش یکی و معادل هم نیستند

انگیزه، مثل انگیزه گرسنگی ، تشنگی ، نوع دوستی و پیشرفت

انگیزه در واقع چرایی . روان شناسان مفهوم انگیزش را به عواملی محدود می سازند که به رفتار نیرو می بخشند و به آن جهت می دهند

در . رفتار است؛ یعنی همان نیازها یا خواسته هایی است که رفتار ما را هدایت می کنند و آن چه را انجام می دهیم، توضیح می دهند

حقیقت، انگیزه خودش قابل دیدن و مشاهده نیست، اما از روی رفتارهای قابل مشاهده می توان وجود آن را تببین و توصیف کرد







جواب ما بر اساس نظریه انسان سالم
قبل از انگیزه  یک نیرو و محرک دیگری باید وجود داشته » : من عقیده دارم

باشد که بتواند انگیزه را در موقعیت های خاص و غیر عادی و حتی شرایط 

. «معمولی و عادی به انگیزش تبدیل کند

نامیده ایم « امید»در نظریه انسان سالم آن را 

امید، قبل از انگیزه قرار دارد و زمانی که انگیزه به خودی خود : و معتقدیم

ا آن قدر توانایی ندارد که به انگیزش تبدیل شود، امید این توانایی و میل ر

. در او ایجاد می کند



معنا   امید انگیزه
نیرو-۱

جهت     -۲
هدف  

هدف-دیدگاه نظریه انسان سالم در باره رابطه انگیزش 



در این دیدگاه، عقیده ی

راسخی داریم مبنی بر

این که  

امید نیز وابسته به یک 

نیروی قوی تر و مافوق 

خود است 

تا بتواند وجود داشته باشد یا وجود

نداشته باشد و یا این که بتواند 

محرک مناسبی برای انگیزه باشد یا 

.نباشد

عامل و متغیر مهمی که همه ی این 

عناصر دیگر را فعال کرده و راه 

«  معنا»می اندازد، در این نظریه، 

نامیده شده است 



هم چنین بین معنا و هدف 

یک چرخه ی جالب نیز 

وجود دارد



سالمرابطه معنا وهدف درنظریه انسان 

معنا   

امید 

:انگیزه 

نیرو -۱

جهت     -۲

هدف



معنا و حیرت

رابطه معنا با حیرت و 

افسردگی 



انگیزشهبانگیزهکردنتبدیلبهقادرامیدنداشتندلیلبهمعنافاقدانسان

پیکهیانسان.رسندنمیخوداهدافبهگاههیچهاانسانازبسیاریلذا.نیست

انسان.شودمینومیدیوناکامیدچاربرسد،خوداهدافبهنتوانددرپی

.کندمیجلوهناتوانوخوردهشکستانسانیناکام،ومایوس



.وردآمیدنبالبهفراوانیفردیبرونوفردیدرونتبعاتمداوم،هایشکستوهاناکامی

افسردگیتاغمگینیشکلبهکهاستشدهرسوبغمواندوهآنفردیدرونپیامدبزرگترین

کردنجلوهناکارآمدوناتوانوضعیفوضعیت،اینفردیبرونپیامد.دهدمینشانراخود

کهباورنایبرشکلیبهفردیبرونوفردیدرونتبعاتیدستهدوهر.استدیگراننزدفرد

.ندکنمیفراهمرامعیوبییچرخهوگذارندمیصحهداند،میضعیفوناتوانراخودفرد



فاجعه بارترین دست آورد نبودن معنا در فرد چرخه ی معیوب زیراست

بی معنایی

نومیدیناکامی 

ی افسردگ



ینترمهمسالم،انسانینظریهمنظراز

یکننداشتومعناییبیافسردگی،علت

ایهافسردگی.استاصیلوقویمعنای

نیزموقعیتیوزیستیکاملاهایعلتبا

یچرخههمیندررافردنوعیبهیکهر

.کردخواهندگرفتارمعیوب



ربافسردهبیماراندرماندلایل،اساسهمینبه

.استهچرخاینشکستنسالمانسانینظریهطبق

رخهچاینبرراخودتمرکزبایدگراندرمانیعنی

.بنمایندمعطوفآنتوقفوشکستنینحوهو



پیشاستلازمکارایندرشدنموفقبرای

درستیبهرانظریهاینمقدماتوهافرض

اصلعنوانبهرامعنانقشمخصوصا.بشناسند

یاتجزئبرومطالعهدقتبهنظریهایناساسی

هایراهچنینهم.باشندداشتهتسلطآن

معنانبییرابطهازوشناختهرامعنابهرسیدن

عاطلاافسردگیبیماریدرآننقشوحیرتو

.باشندداشتهدقیق



وعلمیتوسعهورشدپرتودرقدریبهامروزانسان

هکاستشدهزدهشگفتوزدهحیرتمرتبتکنولوژی

هاگیساداینبهدیگرواسترسیدهاشباعحدبهتقریبا

دایجاعاملکهاینمگرشود،نمیزدهشگقتومتحیر

ارائهیعبدونوشکلیبهیاباشد؛بدیعونوبسیارحیرت

.شود



یمعنایابومعنایحوزهدرامروزانسانمشکلاتازیکی

خودماقبلهایانسانسادگیوآسانیبهکهاستاین

انبیماردرمشکلاین.دشونمیحیرتوشگفتیدچار

درمانیوظیفهاساس،اینبر.استبیشترمراتببهافسرده

تادکنکمکخودمراجعبهکهاستاینفرایندایندرگر

.شودحیرتوشگفتیدچارمعنایکبهنسبتابتدا



یک:ازاستعبارتحیرتازمامنظور

عمیقشناختی-احساسیواکنش

حدازبیشیاندیشهوتاملباهمراه

هایواکنشبرعلاوهمعمول

درمتداولمکانیکیوفیزیولوژیک

یاموضوعیکبافردشدنمواجههنگام

هباست،برانگیزتعجبکهایپدیده

ونگرشورفتارافکار،برکهایگونه

.گذاردمیتاثیرفرد



وفیزیولوژیکهایواکنشاین،بنابر

ازبخشیاگرچهپدیدهیکبهرفلکسی

اییتنهبهشوند،میشاملرازدگیحیرت

ایمعن.نیستندکافیشدنحیرانبرای

وسرگشتگیسرگردانی،حیرتلغوی

چنیندچارکهکسیبهواستتعجب

.ییمگومیحیراناصطلاحاشود،وضعیتی



حیرت و احساس

.یمنفهموداردمثبتیجنبههمشدنحیرانوزدگیحیرت

باهمومثبتعواطفواحساساتبااستممکنهمیعنی

مثبتیعاطفهمثلا.شودهمراهمنفیعواطفواحساسات

.بیاورددنبالبهمتحیرانساندرراغممنفییعاطفهیاشادی

یفهعاطیاعلاقهوعشقمثبتیعاطفهاستممکنچنینهم

.باشدداشتههمراهبهخودبارانفرتوانزجارمنفی



روش های حیرت زده شدن انسان

ارائه ی یک محرک خاص برای اولین بار

ارائه ی هم زمان دو یا چند محرک متضاد

مبالغه و اغراق

ارائه ی هم زمان شباهت ها

ارائه ی هم زمان تفاوت ها

خود عامل حیرت بودن



حیرت و حیا

حیاوتحیربین.استحیاحیرت،بامرتبطمهمعناصریاعواملازدیگریکی

زایکیبگیریم،نظردرشرموملاحظهمعادلراحیااگر.داردوجودرابطه

.استاحیوشرموجودنویپدیدهیکیاجدیداتفاقیکبرابردرحیرتدلایل

همکند،بکاریملاحظهوباشدداشتهحیاوشرمامریبهنسبتفردکهزمانیتا

وییحیابیپدیده،یکبامواجههدرکهزمانی.ماندخواهدباقیمتحیرچنان

شدنختهبرانگیوتعجبوحیرتبرایجاییدیگربیاید،وجودبهملاحظگیبی

آنمعناییبیبهمنجرموضوعیوموردهردرحیاییبیرواج.ماندنمی

.گرددمینیزموردوموضوع



دارد،تضادوتعارضحیاوشرمبازداییحیرتوزدگیحیرتچونطرفی،از

دارندتلاشکهافرادیبرابردرزُداحیرتوزاحیرتهایپدیدهمداومحضور

.استآنانبرایمشکلاتیباهمراهمعمولاکنند،حفظراخودحیایوشرم

.نیستمیدانپیروزانسانهمیشهحیرت،وحیابینکشمکشدرمتاسفانه،

حیرت و حیا



ع  انواع حیرت زدگی  بر حسب عامل زمان وقو

امحیرت زدگی به هنگ( الف

حیرت زدگی زود هنگام( ب

حیرت زدگی دیر هنگام( د



حیرت زدگی به هنگام( الف

نظرازفردکهاستزدگیحیرتنوعیهنگام،بهزدگیحیرت

کافیولازمشرایطمعنویواجتماعیشناختی،روانجسمانی،

بهکافیولازمشرایط.داردراحیرتعاملباشدنمواجهبرای

بمناسصرفااین،بنابر.دارداشارهفردشرایطوحیرتموضوع

نمیتکفایدیگرانیامانظرازدیگرفردیزدگیحیرتزمانبودن

فاوتمتافرادواکنشنوعنیزهنگامبهزدگیحیرتدرزیرا،کند،

است



ازقبلتعجبوحیرتعاملهنگام،زودزدگیحیرتدر

نوعایندر.شودمیدریافتیاارائهخودمناسبزمان

روانجسمانی،لازمهایآمادگیفردزدگیحیرت

روشنخیلیلذا.نداردرامعنویواجتماعیشناختی،

آنچهاما.دادخواهدنشانواکنشیچهکسهرکهنیست

همراهگیری¬غافلعنصرباکهاستایناستروشن

وبهتمعمولاهنگامزودزدگیحیرت.بودخواهد

رددادنبالبهنیزآشفتگیوگیجینوعییاوسردرگمی

حیرت زدگی زود هنگام( ب



مواجهحیرتعاملبازمانیفردهنگام،دیرزدگیحیرتدر

.اشدبگذشتهتوجهیقابلمدتآنمتعارفزمانازکهشودمی

امهنگزودزدگیحیرتمثلفردنیززدگیحیرتنوعایندر

وعنازمتفاوتجاایندراوگیریغافلاماشود،میگیرغافل

سجنازنوعایندرانسانگیریغافلعبارتی،به.استاول

.استغفلت

حیرت زدگی دیر هنگام( د



حیرت زدایی یا حیرت زدودن 

تحیریازداییحیرتیپدیدهشوند،میزدهحیرتکمترامروزهمردمکهعلتیترینمهم

وفتیشگاثراتکاهشزدایی،حیرتازمنظور.استشدهمتداولورایجبسیارکهاستزدودگی

اسیتحسهاانسانتدریجبهومختلفاشکالباروشایندر.استپدیدهیاموضوعیکتعجب

مخفیحالتازنظرموردموضوعزیرا،.دهندمیدستازنظرموردموضوعبهنسبتراخود

زداییحیرتیپدیدهدرعبارتی،به.شودمیخارجبودنویژهواختصاصیوبودنتابوبودن،

.شودمیزداییحیانوعیبه



اشکال حیرت زدایی

حیرت زدایی علمی(۱•

حیرت زدایی عقلانی( ۲•

حیرت زدایی اخلاقی آزادی محور ( ۳•

حیرت زدایی معنوی( ۴•



حیرت زدایی علمی(۱

بردنبینازبرایتجربیعلوممخصوصاعلوماززداییحیرتازنوعایندر

یعنی.شودمیبردهبهرهمختلفهایموضوعبهنسبتعمومیهایحساسیت

ادیعامریعمومبرایهاموضوعازبسیاریعلمیبرچسبوعلمیاثباتبا

ایهافرهنگخردهبرخیمخصوصزمانیکهحشراتخوردنمثلا.شودمی

داراعلمیبرچسببابود،جامعهیکافرادازخاصیهایگروهی¬ویژه

وقبوللقابی¬شیوهیکبهراحتیبهمغذی،منبعیوفراوانپروتئینبودن

شودمیتبدیلجمعیپذیرش



برزداییحیرتنوعاینشناختیروانبخشاتکاء

وعظیمیشاخهایندر.استشناختیعصبعلمیانوروساینس

رهایرفتاواعمالتمامزیربنایواساسعلمییتوسعهبهرو

شودمیهدادنسبتعصبی-زیستیعملکردوساختاربهانسان

.گرددمیارایهنیزروشنیوشفافهایپاسخهاآنبرایو

حیرت زدایی علمی(۱



ودشومیواگذارعقلانیآزماییراستیبهامورتمامعقلانی،زداییحیرتدر

کهندشومیدیگرانوخودعقلانیمعیارهایوهاملاکگرفتارقدریبههاانسان

دهند،قرارارزیابیموردوسنجیدهمعیارهاوهاملاکآنباراموضوعینتوانندتا

رانآآوریحیرتدلیلتوانستندعقلباکههمزمانیوشوندنمیحیرتدچار

ویکرد،رایندر.ماندنمیباقیتعجبوتحیربرایجاییهیچدیگرکنند،اثبات

محکمهینبایدهاوبایدواگرهاواماتمامیسایهدربتواندبایدهممعنویتومعنا

معمولاکهکاری.گیردقرارپذیرشوقبولموردتابیایدبیرونسربلندعقلانیی

.استنشیبوفرازپروسختبسیامروزیگیرانهسختخردگراییعصردر

حیرت زدایی عقلانی(۲



راچهآنعاقلانسانکهشودمیگوشزدانسانبههمواره،عقلانیزداییحیرتدر

حیرتروشدر.بپذیردنبایدکند،درکخودمعمولحواسباتواندنمیوبیندنمی

ینقطه.نداردوجودعاطفیواحساسیهایجنبهبرایجاییعقلانیزدایی

اندیشهوغورهاسالازپسکههستندمحورانیعقلنیزعقلانیهایحیرتانتهایی

ونندکمیبودناناالحقوبودنمعناادعایخودمعنویت،ومعناتوضیحوفهمدر

قوموراشندافمیبرپیشیندروغینوتقلبیهایبیرقبیندرجدیدیپرچموبیرق

افرادنایعبارتی،به.کشندمیخوددنبالبهرامعناییهایسرگردانازگروهیو

.کنندیممعرفیوخلقخودساختهمعناهایشبهدیگرانبراییاشدهمعناشبهخود

حیرت زدایی عقلانی(۲



نسبتاوآزادیوانسانیاخلاقانسانیت،بهاموریهمهمحور،آزادیاخلاقیزداییحیرتدر

در.هستنیزاخلاقیاست،مجازانسانفردیهایآزادییحوزهدرچههریعنی.شودمیداده

ساناندادنقرارمحورباانسانقدرتازخارجیاانسانییالعادهفوقیاخاصاتفاقهرروشاین

یحیطهوزهحودرامریهستیعالممرکزیتعنوانبهعبارتیبهیاخلقت،شاهکاربرترینعنوانبه

.شودمیتحلیلوتلقیانسانیهایآزادیواخلاقیات

همییعن.کندعبورحتیوکردهبرداریپردهایپدیدههرازدارداجازهانساندیدگاه،اینطبق

واهدیدگایناساسیاصلفردی،هایآزادیکهایندلیلبه.کندزاییحیرتهموزداییحیرت

واویهاآزادیوانسانبهنگرشنوعایناساسبراست،لیبرالیستیاخلاقموضوعترینمهم

فردودختوسطنداشتندوستوداشتندوستدرصرفابدوخوبارزشواعتباراخلاقیات،موضوع

.است

حیرت زدایی اخلاقی آزادی محور(۳



حیرت زدایی معنوی و شبه معنایی(۴

شبهیهاروشباحیرتتولیدمعنایی،شبهومعنویزداییحیرتدر

یی،معناشبهیامعنویشبهروشدر.استمعناییشبهومعنوی

وکمناسباترعجیباصطلاحاتونامباوغریبوعجیبمعناهای

عنوانبهسپسوترویجتدریجبهمتعارفغیررسوموآدابومراسم

ایناوجینقطه.شوندمیمعرفیمندارزشواصیلمعناییک

اهایمعنکردنجایگزینخودساخته،معناهاییامعناییشبهروش

.استروحانیوخداییمعناهایباشیطانی







انواع حیرت زدایی

حیرت زدایی( الف

به هنگام

حیرت زدایی ( ب

زود هنگام

حیرت زدایی ( د

دیر هنگام 



حیرت زدایی به هنگام( الف

یزدایحیرتمناسبموقعیتومکانوزماندرافرادهنگام،بهزداییحیرتدر

درساناناستلازمشناختیهایویژگیسایررشدهمانندعبارتی،به.شوندمی

برایشاموروآمدهدربهتعجبوحیرتازمناسبموقعیتومکانوزماناین

ازبعدگیردمیتصمیممادریککهزمانیماننددرست.کندپیداعادییجنبه

ینهسیازراشیرخوارشفرزندحیرتریزی،برنامهباشیرخوارگیدوراناتمام

دیدنابپسآنازکهایگونهبهبدارد؛بازخوردنشیرازرااویعنی.بگیردخود

.شدبانداشتهآنازخوردنشیربهگرایشیونشودهیجاندچارمادری¬سینه



حیرت زدایی زود هنگام

دیدهپیکباانسانهنگام،زودزدگیحیرتهمانندهنگام،زودزداییحیرتدر

.نداردراآنآمادگیهنوزکهشودمیروبهروخودتوانوتحملازخارجی

ودریجتبهمعمولاحیرتعاملکهاستاینهنگامزودزدگیحیرتباآنتفاوت

مییداپادامهجاییتاتدریجیتکراراین.گرددمیارائهوعرضهاوبهتکراربا

مهچندهرشود،نمیشگفتیوتعجبدچارآنبایمواجههازدیگرکهکند

بهواندتمیباشد،اوانسانیفطرتخلافونامعقولعادی،غیرمهم،حیرتعامل

.بگیردقرارزداییحیرتیپدیدهشاملزمانگذشتباومرور



حیرت زدایی دیر هنگام

آنانجاممناسبزمانازکهاستزداییحیرتنوعیهنگام،دیرزداییحیرت

ایاعضازمرتبکهخودنوجوانازخواهدمیپدریمثالعنوانبه.استگذشته

ازپولدادنقراردیدمعرضدریاپولدادنبادارد،برمیپولخانواده

میتصورزداییحیرتاینگرچه.بکندزداییحیرتپولبهنسبتفرزندش

ت،اسکردهپولبرداشتنبهاقدامبارهااوفرزندکهزمانایندرولیگیرد،

.ستنیموثروزیادخیلینوجوانایندرپولاززداییحیرتواقعیاثردیگر

رفتگمیصورتتدریجبهوترپایینسنیندربایستیزداییحیرتاین



حیرت های درون زاد و برون زاد

بهتوانمیدیگراعتباریبهرازداییحیرتوزدگیحیرت

در.نمودتقسیمزادبرونوزاددرونترکلییدستهدو

اصلیعلتوعاملزاد،درونزداییحیرتوزدگیحیرت

عواملزاد،بروننوعدرکهحالیدراست،فردخودحیرت

.ندهستمحیطیعواملدیگروافرادسایرشاملفردازخارج



حیرت های بزرگ

ترتسخوبزرگترهایحیرت.شودنمیسادهموارداینبهمحدودهمیشههاانسانحیرت

اشختیشناساختارهایباکهشودروروبههاییموضوعبافردکهافتندمیاتفاقزمانی

–تیشناخهایحیرت.استنکردهراتصورشانهمباریکحتیوبودهناهماهنگشدیدا

درساسیاوجدیهایتصمیمسپسونشدهبینیپیشرفتارهایعلتترینمهمازمعنوی

تصمیمونشدهبینیپیشرفتارهایاینکهنیستشدهتضمینالبته.هستندهاانساناغلب

شناختیهایحیرتبساچه.باشدسالمانسانیکرفتارهایبرمنطبقهمیشهاساسیهای

.زدارندباواقعیواصیلمعنایبهرسیدنازراجماعتییافردیکهمیشهبرایمعنوی–



حیرت های بزرگ

ناختیشابزارهایباکههستندهاییحیرتازدستهآنمعنوی–شناختیهایحیرتازمنظور

ییجهنتدرکههستندهاییحیرتعبارتیبه.شوندمیایجادمعنویتومعناهایحوزهدر

وجودبهمعنویومعناییهایموضوعازمحدودهایتجربهوبنیهکمتفکریکباادراکوفهم

دریمنطقتفکرکههنگامینوجوانییدورهدرهاانساناکثرنمونهعنوانبه.آیندمی

،معنوی–شناختیشدیدهایحیرتدچارنوعیبهشود،میاستوارآنانذهنیساختار

ظهلحچنینبرایاندازهیکبههاآنیهمهچونوشوندمیآنزدگیحیرتنوعازمعمولا

استنممکنیستند،برخوردارهمبزرگسالیلازمتجاربازطرفیازواندنشدهآمادههایی

.بمانندباقیحیرانیوحیرتحالتدرعمرتمامبرای



انواع حیرت های 

معنوی –شناختی 

حیرت زدگی های ( الف

معنوی–شناختی 
حیرت زدایی های ( ب

معنوی–شناختی 



ردشناختیزداییحیرتوزدگیحیرتنقش

بی(۱یعنیمعنابهمربوطموضوعاتتمام

تعدد(۴معنایی،تضاد(۳معنایابی،(۲معنایی،

ومعنویگناه(۶معنایی،یوقفه(۵معنایی،

.ستابرجستهبسیارمعناییگناهاحساس(۷



علت های ابتلاء به 

مشکلات معنایی  

فهمودرکبرایراکافیولازمهایتواناییرشدیوعصبی–زیستیمشکلاتدلیلبهایعده(۱•

.ندارندموضوعاین

هایمحرکعبارتی،به.شوندنمییانشدهتحریکبارهایندرکافییاندازهبهدیگرایعده(۲•

.کنندنمییانکردهدریافترالازم

کهدانشدهتحریکوزدهحیرتچنانمعناییهایموضوعبامرتبطخاصحوادثدلیلبهبرخی(۳•

.اندگردیدهزاییحیرتیوقفهدچار

.هستندخودواقعیمعنایابرازدریاوبیاندرنقصومعناییلکنتدچارنیزایعده(۴•

یرتحقدریبهپرورشیورشدیخاصهایمحیطدرگرفتنقراردلیلبهنیزهاانسانازگروهی(۵•

.ندارندرالازمپذیریتحریکمعنایی،زدگیحیرتبرایدیگرکهاندشدهزدوده

ووانتوبودهحرکتی–روانیکندینوعیدچارمختلفعللبهکهدارندوجودنیزدیگرگروهی(۶•

ردگیافسانواعدچارکهکسانیازجمله.ندارندشدنتحریکوپذیریتحریکبرایرالازمانرژی

.هستند

خوددوچودرنهادینهتنبلیوسستیخصوصیاتباذاتاکهدارندوجودهمایویژهوخاصگروه(۷•

.دارند



ی روش اول، انکار کردن گرایش طبیعی معنا خواه•

.  خود است

روش دوم،  تعیین کردن نوع وفاداری و آرمان •

خواهی معنایی خویش با تفسیر و توجیه های 

ل توجیه های متداول و عامیانه ای مث. شخصی است

می من قرصش را»، «انسان باید قلبش پاک باشد»

، «این حرف ها مال قدیم و گذشته هاست»، «خورم

.  «وقتی به سن پیری رسیدم، انجام می دهم»

دو روشی که گروه هفتم با 

لی خصوصیات سستی و تنب

نهادینه شده ای که در خود 

دارند، برای سرباز زدن از 

یا فداکاری و از خودگذشتگی

به عبارتی از وفاداری به 

آرمان ها و اصول و معیارهای 

معناداری و حفظ و حراست 

ا از معنا و معیارهای یک معن

:اتخاذ می کنند



یانواع مشکلات معنای

بی معنایی

معنایابی

یا سردرگمی

معنایی

یتضاد معنای تعدد معنایی
وقفه ی 

معنایی
گناه معنوی

احساس گناه

معنایی 



مشکل بی معنایی(۱

کندمیملعنحویبهوندارداتکاوتعریفقابلمعنایگونههیچفردمعنایی،بیدر

معناییوعموضیکبرابردرگاههیچیعنی،.نیستهمآنیافتندنبالبهگوییکه

ازدورهیکدرقدریبهیااستنشدهزدهحیرتونگرفتهقرارجدیواساسی

بهگرایشهمیشهبرایکهاستشدهزدودهحیرتیازدهحیرتخودرشدیفرایند

.دکنمیاجتنابآنازشدتبهیاودادهدستازرااصیلمعنایمخصوصامعنا،

بیهایعلتترینمهم.استبحثوتصورقابلموضوعاینبرایمختلفیدلایل

:ازعبارتندنداشتنمعناومعنایی



علل مشکل بی معنایی

زیستی–ی رشدی سابقه(۱

(  ویعقلانی، عاطفی و معن)ی تکامل و پرورش هوشمحیط تولد و رشد دوره های اولیه( ۲

حیرت زدگی شدید معنایی( ۳

ی معناییقرار گرفتن در معرض حیرت زدایی های هنجار شکنانه( ۴

بی معنایی ناشی از فقدان( ۵



۱چگونه تشخیص بدهیم مراجع ما مشکل بی معنایی دارد؟

ود برای این کار گذشته ها یا زندگی اخیر و حال حاضر مراجع خ

. را با دقت و با کمک خودش مرور کنید

ه و آیا زمان هایی را به یاد می آورد که به چیزی بیش از اندازه اهمیت داد

ی امیدواری به فردا و فرداهای بعد را فراهم به نوعی برایش زمینه

می کرده است؟ 

مثلاً یک شخص خاص، یک دارایی و شیء خاص، یک موقعیت، مقام و جایگاه خاص و یا 

ده، اعتقاد به نیرویی الهی و خدایی که  هرگاه از همه چیز و همه کس مایوس و ناامید می ش

.  او را به خاطر آورده و احساس آرامش و تسلی خاطر می کرده است



یی وجود یکی دیگر از راه های پی بردن به این که در زندگی یک انسان معنا یا معناها

. دارند یا نه، بررسی اهدافی است که اخیراً یا قبلاً  به آن ها دست یافته است

کس بر ع( هدف-انگیزه–امید-معنا)با کمک مراجع خود مسیر هدف به معنا را 

ی دیگر لقهبررسی کنید و ببینید آیا در آن سوی هدف، قبل از انگیزه، یک یا دو ح

نیز پیدا می کنید یا خیر؟ 

مید و معنا اگر به تاثیر عواملی قبل از انگیزه رسیدید، مطمئن باشید مراجع شما ا

.داشته است

۲چگونه تشخیص بدهیم مراجع ما مشکل بی معنایی دارد؟



ساند، با اگر اخیراً بعد از مدت ها توانسته است یک کار نیمه تمام را به اتمام برهم چنین،

. ددقت به موضوع توجه کرده و ببینید چه چیزی باعث شده تا آن کار را تکمیل کن

تی هم چنین، اگر یک روز یا بخشی از یک روز را به طور خاص احساس نشاط و انبساط خاطر و خوش بخ

ل از آن معقول و منطقی داشته است، به دنبال دلیل و علت آن باشید و مسیر احساس او را تا امید و قب

.  تعقیب کنید

طمئن اگر به امیدی که باعث شده مراجع شما آن احساس خوب را داشته باشد رسیدید، م

. باشید حتماً معنایی در ورای آن بوده است

او  به ممکن است علت خوش حالی و احساس خوش بختی. اکنون باز هم با کمک خود او دنبال آن بگردید

حال علت این که آن کار را انجام داده است، پیدا کنید. ی کاری باشد که انجام داده استواسطه

۳چگونه تشخیص بدهیم مراجع ما مشکل بی معنایی دارد؟



ر هم چنین، بررسی کنید آیا مراجع شما اخیرا اقدام به پس انداز بخش کوچکی از درآمد خود به ه

دلیلی کرده است یا خیر؟ 

لی اگر جواب مثبت بود، علت این اقدام او را به دقت بررسی نموده و مورد توجه قرار دهید  تا به عام

.  اده استبرسید که به مراجع شما امید آینده ای بهتر برای رسیدن به یک هدف را با پس انداز کردن د

.  چون وقتی فردی برای آینده پس انداز می کند، قطعاً امید به خودی خود وجود دارد

. ی امید کفایت می کنددر این موقعیت، فقط شناسایی علت و عامل فعال کننده

ی دیگران، دهدر مورد بیماران شدیدا افسرده، دقت داشته باشید که شاید یکی از علت های پس انداز و برنامه ریزی برای آین

.مخصوصا عزیزان خویش، نشانه ای از اقدام برای پایان دادن به زندگی خود باشد

۳چگونه تشخیص بدهیم مراجع ما مشکل بی معنایی دارد؟



زندگیدرشدهذکرمواردازیکهیچچنانچه،

بایدتوانمینشد،گزارششمامراجعحالیاگذشته

دلایلزایکیقطعینهولییقینبهنزدیکاطمینان

ورطبهومعنایی،مشکلاتازناشیرااوافسردگی

عدیباسلاید.بدانیدحاضرحالدرمعناییبیاخص

ارمراجعدرمعناشناساییکاربرگازنمونهیک

.دهدمینشان



مثالاقدامردیف

ی مراجع از تستبررسی وضعیت نمره۱
سطح معنایی

متوسط پایین: سطح معنایی

با جستجوی موارد تولید امید و منبع آن۲
مرور زندگی اخیر مراجع

ر و یک یا چند روز یا بخشی از یک روز را به طور خاص احساس نشاط و انبساط خاط( الف
.خوش بختی معقول و منطقی داشته است

یک شخص خاص، یک دارایی و شیء خاص، یک موقعیت، مقام و جایگاه خاص و یا ( ب
.اعتقاد به نیرویی الهی و خدایی

جستجوی موارد تولید امید با مرور ۳
ی مراجعزندگی گذشته

.سه ماه قبل برای چند روزی امید به بهبودی پیدا کرده است

بررسی اهدافی  که اخیراً به آن ها دست۴
.یافته است

.اخیراً بعد از مدت ها توانسته است یک کار نیمه تمام را به اتمام برساند(الف
.اخیرا اقدام به پس انداز بخش کوچکی از درآمد خود کرده است(ب

بررسی اهدافی که قبلاً  به آن ها دست۵
.یافته است

ی آموزش شنا را به اتمام رسانده استی سه ماههیک دوره

اجعی کاربرگ شناسایی وجود معنا در مرنمونه



درمانمثالعاملردیف

معنای مراجع یا بازسازی آنبازگرداندن .۱گم شدن خرگوش مورد علاقهزیستی–رشدی ۱
جایگزینی با معنایی مشابه یا قوی تر. ۲

د تولد و بزرگ شدن در خانواده ای که خومحیط تولد و رشد۲
معنای مشخصی نداشته اند

تقویت هوش عاطفی و معنوی

باور به مکانی مقدس برای زنده ماندنحیرت زدگی شدید معنایی۳
مادر و از دست دادن مادر

از تکنیک حیرت زدایی معناییاستفاده .۱
ایجاد حیرت زدگی متناسب با نوع معنا. ۲

ی حیرت زدایی هنجارشکنانه۴
معنایی برون زاد

عرض به دفعات در سنین پایین در جریان ت
.ناز سوی معنای انسانی خود قرار گرفت

حیرت زدگی متناسب با نوع معناایجاد .۱
یاستفاده از تکنیک انس دوباره با معنای غیر ماورای. ۲

ی حیرت زدایی هنجارشکنانه۵
معنایی درون زاد

پس ی دنیایتکرار افکار نا مناسب در باره
از مرگ و نفی وجود حیات پس از مرگ

احتمال وسواس فکری و درمان آن در صورت اثباتبررسی .۱
ایجاد حیرت زدگی متناسب با نوع معنا. ۲

خداییاستفاده از تکنیک انس دوباره با معنای . ۳

ها فوت ناگهانی اولین فرزند پس از سالابی معنایی ناشی از فقدان معن۶
مداوا برای بچه دار شدن

استفاده از تکنیک درک غم اصیل. ۱
استفاده از تکنیک انس دوباره با معنای خدایی. ۲

ل آن بر اساس عاممراجع نمونه ای از کاربرگ درمان مشکلات بی معنایی



مشکل معنایابی یا سردرگمی معنایی(۲

نمیامااست،نیازمندخویشازفراتروباارزشچیزیبهکهداندمیکهاینبافرد،معناییگمیسردریامعنایابیمشکلدر

چهبایدداندنمیبنابراین،ندارد؛معناازروشنیتعریفچونکند،پیدااتکاوتعریفقابلمعنایخودبرایتواند

مرتبکهآنرغمعلیکهاستشدهمعناییزداییحیرتقدریبهفردمشکل،نوعایندر.کندجستجوراچیزی

بحرانایگمیدرسردچارعبارتیبهونیستدیگرمعناهایازاصیلمعنایتشخیصبهقادرشود،میزدهحیرت

میزانجشسنوارزیابیدرافرادناتوانیازناشیمعناییمشکلیااختلالاینمهمهایعلتازیکی.استمعنایی

وحرانب.استخودشانمعناهایازمراقبتسپسوانتخابفراینددرشده،ادراکیاشدهارائهمعناهایارزش مندی

خود،ازدترارزش منیافراترچیزیبهنیازاحساسرغمعلیشخص،یککهافتدمیاتفاقزمانیمعناییسرگردانی

یخواستهانددمیکهاستنابیناییانسانمانندواقعدر.نیستخواهدمیکهآنچهدرستشناختوتشخیصبهقادر

.نیستآنیافتنودیدنبهقادرولیاستاطرافهمیندرنظرشمورد



یسردرگمی معنایی و اشتباه معنای

آن را در اشتباه معنایی، فرد به قدری درگیریِ عاطفی با یک موضوع پیدا می کند که

امید معنای خویش تلقی می نماید و به سادگی و آسانی حاضر به دست کشیدن و قطع

. کردن از او نیست

.به عبارتی، فرد دچار مسمومیت معنایی می شود

از دلایل اشتباه معنایی ناشی از مسمومیت معنایی می تواند یکی دیگر

.نیز باشدی معنایی وقفه

ند یا همان گونه که یک انسان با روش های نامتعارف خود ممکن است از معنای خود سوء استفاده ک

ببرد، ، دچار مسمومیت عاطفی نماید و تا مرز نابودی پیش(به جز معنای خدایی) معنای خویش را 

موده و او را یک معنای اشتباهی یا شبه معنا و یا معنای تقلبی هم می تواند از انسان سوء استفاده ن

.  دچار مسمومیت بنماید



یسردرگمی معنایی و اشتباه معنای

لقایی و ی معناهای تقلبی، ای انسان سالم، در بارهدر کتاب نظریه

. دروغین توضیح کامل داده شده است

ا مواد مسمومیت معنایی حالتی شبیه مسمومیت ب

. مخدر و توهم زا است

تکنیک برای درمان مسمومیت معنایی ناشی از اشتباه معنایی از

.  استفاده کنیدسم زدایی معنایی



مشکل تضاد معنایی(۳

یرر فرد بین دو یا چندین معنای هم ارز و هم وزن از نظر خودش گدر تضاد معنایی، 

ود افتاده است و قادر به انتخاب یکی از آن ها به عنوان معنای اصرلی و واقعری خر

درجرات در این مشکل معنایی، فرد در معرض چندین حیرت زایی معنایی با. نیست

بره انتخراب ی آن ها، قادرنسبتا یکسان و بالا قرار گرفته که ضمن دلبستگی به همه

ی، فرد از در تضاد معنای. یکی از آن ها به عنوان معنای اساسی و اصلی خویش نیست

بره توجه و گرایش به یکی از جهت هرا. دو یا چند سو کشیده و فراخوانده می شود

. مفهوم بی توجهی و دور شدن از دیگری است که با فراق و غمِ غربت عجین است



شرح مرحلهمراحل

معناییتعارضوتضاددلیلبهمراجعمعناییافسردگیقطعیتشخیصبهرسیدنمرحله اول

(ماوراییوموقعیتیمعنایبینتعارضمثلا)مراجعمعناییهایتعارضموضوعنمودنمشخصمرحله دوم

تعارضحذفیاکاهشبرایاهدافشبهرسیدنواوزندگیدرمراجعمعناهایازیکهرنقشبررسیمرحله سوم

مراجعبرایماوراییغیرمعناهایزاییآسیبابعادبیانوتوضیحمرحله چهارم

معناییزداییسمتکنیک.۱:هایتکنیکازاستفادهمرحله پنجم
(و)،(یا)ماوراییغیرمعنایبادوبارهانس.۲
مراجعدرخواستیاشماتشخیصصورتدرخداییمعنایبادوبارهانس.۳

ناییی با مشکل  تضاد معمراحل درمان بیماران افسرده



مشکل تعدد معنایی(۴

یتموقعدرکدامهرکهدارندارزهمغیرووزنناهمولیمختلفمعانیافرادمعنایی،تعدددر

مامتدرویژگیاین.کنندمیایفاانساندرراامیدواریوامیدزایینقشمتفاوتوخاصهای

همگونغیرمتفاوتمعناهایداشتنیعنی.داردوجودنوعیبهمعنادارایومعنامدارهایانسان

درآنچه.معناییرشدهرمگروهچهارهرازمعناهاییداشتنعبارتیبه.یکدیگربانامتعارضو

اساسیوتتفا.استمعناهاسایرکناردرواقعیواصیلمعناییکداشتناست،مهموضعیتاین

هاییژگیوتمامکهاستواقعیواصیلمعناییکنداشتنوداشتندربیمارباسالمهایانسان

یل،دلهمینبه.نداردرامعناهادیگرزاییآسیبهایجنبهازیکهیچولیداردرامعنایک

ورنددامعناییمشکلچنانهممتعدد،معناهایحتیومعناداشتنرغمعلیمردمازبسیاری

.شوندمیمشکلدچارخودماوراییغیرمعناهایزاییآسیبهایجنبهیواسطهبهمرتب



شرح مرحلهمراحل

معناییتعدددلیلبهمراجعمعناییافسردگیقطعیتشخیصبهرسیدنمرحله اول

بهموقعیتیایمعنیکوانسانیمعناییکداشتنیاانسانیمعنایدوداشتنمثلا)مراجعمعناییتعددهایموضوعنمودنمشخصمرحله دوم
(زمانهمطور

بااگرزمانهمطوربهمعناچندداشتنمواردخیلیدرکهاینتوضیحواوزندگیدرمراجعمعناهایازیکهرنقشبررسیمرحله سوم
.ندارداشکالیباشند،نداشتهتعارضیکدیگر

معنابهرسیدنهایراهآموزشتکنیکازاستفادهمرحله چهارم

آنحفظومعناازمراقبتهایراهآموزشتکنیکازاستفادهمرحله پنجم

خداییمعنایباانستکنیکازاستفادهمرحله ششم

ناییی با مشکل  تعدد معمراحل درمان بیماران افسرده



اییتوقف رشد معنایی یا وقفه ی معن(۵

–شیئیمعنایگروهسهازیکیدرراخودمعنایفردمعنایی،رشدتوقفدر

معنایبهدنرسیبرایتلاشیدیگرآنازپسویافتهموقعیتییاوانسانیحیوانی،

قادیاعتبیمعادلاین.نداردکاراینبرایتمایلییاکندنمیواقعییااصلی

نخواستهیاندانتوانستهگروهاینکهمعناستبدانبلکهنیست،خداوخالقبهمطلق

.رندبپذیوکردهدرکخودواقعیواصیلمعنایعنوانبهراخداوجهانخالقاند



بهبتلاءابرایزیادیشانسمعنایی،رشدتوقفدلیلبههاانسان

کهایافسردهبیماراندرمانفراینددر.دارندافسردگیاختلال

یردهمعناهایشناسایی،اولگامدارند،معناییرشدتوقف

درجعمراتوقفعلتتعیین،دومگاممراجع،معناییهرمپایین

گامواوبهبالاترمعناهایمعرفی،سومگاممعنایی،سطحاین

مورددرمراجعدرمستدلومنطقیحیرتایجاد،چهارم

.استپایدارواصیلمعناینهایتاوترعالیمعناهای



نبایداشد،بچههرمراجعفعلیمعنایبهنسبتگاههیچکهباشیدداشتهنظردر

بالاتریردهمعناهایبهمراجعکهزمانیتاوکرداحترامیبییاواعتناییبی

اوازراویترپایینهایردهمعناهاینبایداست،نکردهپیدااعتقادوایمان

وجهتمهماینبهبایدمواردیهمهدرکهباشیمداشتهخاطربههمواره.گرفت

یزچهیچنداریم،اوبرایفردیکخودنظرازمندتریارزشچیزتاکهداشت

ارزشیبچیزهایاوقاتبیشتر.بگیریماوازنبایدراخودماننظربهارزشبی

.باشدهاآندنیایتماماستممکناست،دیگرانبهمتعلقکهمانظراز



شرح مثالمثالشرح مرحلهمراحل

شناسایی مرتبه و اول
ی توقف مرحله

معنایی مراجع

ف علاقه مندی شدید به فردی از جنس مخالمعنای انسانی
ییو نادیده گرفتن سایر موضوع های معنا

ی تعیین علت و چرایدوم
ی توقف در مرحله

مورد نظر

یک به اشتباه گرفتن انگیزه های فیزیولوژاشتباه معنایی
یک انسان و معنا قرار دادن آن فرد

سوم 
الف

ی حیرت زدایاستفاده از تکنیکحیرت زدایی معنایی
معنایی

شودمعنا و حیرت مراجعه به فصل آخر کتاب 

و ایجاد حیرت منطقیسوم ب
مستدل

استفاده از تکنیک های انس 
، (ای)دوباره با معنای غیر خدایی 

معنای خدایی( و) 

شودمعنا و حیرت مراجعه به فصل آخر کتاب 

ییی رشد معنای ناشی از وقفهمراحل درمان مراجعان افسرده



مشکل گناه معنوی   (۶

قبلاهکخودنظرموردمعنایاصولومعیارهاازتخطیدلیلبهفردمعنویگناهدر

اینبه.ودشمیافسردگیدچارباشد،بندپایبایستیمییابودهبندپایهاآنبه

مورددرهاانانسبیشترمعمولاکهایمنامیدهمعنویگناهرامعناییمشکلایندلیل

گرچهد،شونمیافسردگیبهمبتلاسپسومشکلایندچارخداییواصیلمعنای

.شوداهدهمشتواندمینیزپایینهایردهمعناهایبارابطهدرخوددانستنکارگناه





همراه  با یا بدون افسردگی غیر شرح گناهسطح معنا نوع مشکل معناییردیف
معنایی   

همراه با افسردگی غیر معنایی  ماه گذشته۳انجام ندادن عبادات طی ماوراییگناه معنوی۱

رسرپیچی از دستورات والدینانسانیگناه معنوی۲

ری رحمت الهیفکرهای نامناسب در بارهماوراییگناه معنوی۳

معناییغیرافسردگیباهمراهی مکان های معنویبی توجهی و فکر بد در بارهموقعیتیگناه معنوی۴

نمونه کاربرگ تعیین گناه معنوی مراجع



شرحمراحل
بررسی دقیق علت گناه معنوی مراجع و تعیین نوع معنایی که مراجع نسبت به آن خود را گناه کار می دانداول

بررسی وجود یا عدم وجود اختلال افسردگی غیر معنایی در مراجع و درمان آن هم زمان با افسردگی معناییدوم

از تکنیک انس دوباره با معنای غیر خدایی خود، اگر گناه مربوط به معنایی غیر خدایی استاستفاده . ۱سوم
از تکنیک انس دوباره با معنای خدایی خود، اگر گناه مربوط به معنای خدایی استاستفاده . ۲

ی بخشش خودکمک به مراجع برای رسیدن به مرحلهچهارم

تعیین تکلیف خانگی با عنوان انجام کارهای جبرانی که مراجع معتقد است از انجام آن ها خودداری نموده استپنجم

لامی و به ازای هر کار جبرانی که توانست انجام دهد، با بررسی افکار جدید او که عاری از گناه کار دانستن خود است، هم به صورت کششم
ارش آن معنوی او را تقویت نموده و هم به او آموزش دهید که خودش نیز به هر سه روش کلامی، معنوی و مادی خود را تقویت نماید و گز

را به جلسات درمانی بیاورد

ه تمایل در صورت تشخیص آسیب زا بودن معنای مراجع برای دفعات بعد و در آینده، با هماهنگی با خودش معنای جدید و در صورتی کهفتم
داشته باشد، معنای اصیل و واقعی را به او معرفی و راه های رسیدن به آن را به او آموزش دهید

نویی با مشکل  گناه معمراحل درمان بیماران افسرده



مشکل احساس گناه معنایی( ۷

عنایمبهنسبتکافییاندازهبهداردعقیدهفردمعنایی،گناهاحساسدر

وخودگذشتگیلزومحدبهعبارتیبه.استندادهنشانوفاداریخود

وجبمستراخودوکردهگناهاحساسدلیلهمینبهواستنکردهفداکاری

.کندیمپیداخویانهافسردههایگرایشتدریجبهودانستهمجازاتوملامت



نوع مشکل ردیف
معنایی

ر بدون وسواس غی( یا)همراه  با شرح احساس گناها سطح معن
معنایی

رهمسر خوبی نبوده امانسانییاحساس گناه معنای۱

همراه با وسواس غیر معناییهیچ وقت عبادت هایم خالصانه نبوده استماورایییاحساس گناه معنای۲

همراه با وسواس غیر معناییمی آلوده بودن شیئی مقدس دارفکرهای بد در بارهشئیییاحساس گناه معنای۳

ردر حق مادر خود خیلی کوتاهی کرده ام انسانییاحساس گناه معنای۴

ی مراجعنمونه کاربرگ تعیین احساس گناه معنای



شرحمراحل

بررسی دقیق علت احساس گناه معنایی مراجع و تعیین نوع معنایی که مراجع نسبت به آن احساس گناه دارداول

بررسی وجود یا عدم وجود اختلال وسواس در مراجع و درمان وسواس غیر معنایی او هم زمان با وسواس های معناییدوم

استفاده از تکنیک انس دوباره با معنای غیر خدایی خود، اگر احساس گناه مربوط به معنایی غیر خدایی است.۱سوم
استفاده از تکنیک انس دوباره با معنای خدایی خود، اگر احساس گناه مربوط به معنای خدایی است.۲

ی بخشش خودکمک به مراجع برای رسیدن به مرحلهچهارم

ر در این باره با کمک خودش و با استفاده از تکنیک توقف افکار، احساس گناه معنوی مراجع را به مرحله ای برسانید که دیگپنجم
احساس گناه نداشته باشد

هم به به ازای هر توقفی که توانست در افکار خود انجام دهد، با بررسی احساس های جدید او که عاری از احساس گناه استششم
خود صورت کلامی و معنوی او را تقویت نموده و هم به او آموزش دهید که خودش نیز به هر سه روش کلامی، معنوی و مادی

را تقویت نماید و گزارش آن را به جلسات درمانی بیاورد

ر صورتی در صورت تشخیص آسیب زا بودن معنای مراجع برای دفعات بعد و در آینده، با هماهنگی با خودش معنای جدید و دهفتم
که   تمایل داشته باشد، معنای اصیل و واقعی را به او معرفی و راه های رسیدن به آن را به او آموزش دهید

ناییی با مشکل احساس گناه معمراحل درمان بیماران افسرده



چرا بیماران افسرده حیرت زده نمی شوند؟
یران شدن آیا به دلیل ضعف های فیزیولوژیک و روان شناختی، دیگر توانایی حیرت زده و ح( ۱

ندارند؟ 

آیا به قدری حیرت زده شده اند که دیگر هیچ موضوع جدیدی برای حیران شدن آن ها(۲

(.بازداری حیرت زدگی)وجود ندارد؟

ت؟ی امور برایشان عادی و معمولی شده اسآیا به اندازه ای حیرت زدوده شده اند که همه(۳

آیا دچارحیرت زدگی و یا حیرت زدایی زود هنگام و یا دیر هنگام شده اند؟(۴

ی این موارد؟  همه( ۵



با.دارندنقشافسردگیدرموارداینیهمه.استمثبتپاسخ

وفقدانموضوعازدقیقاطلاعاتکسبوتوضیحاتاین

ردهافسافرادکهدلایلیچنینهموفقدانازناشیافسردگی

هاییکتکنباتوانیدمیشوند،نمیحیرتدچارآسانیبهدیگر

نسانادراصیلغمدرکتواناییویژگیوغمبامواجههبهمربوط

.ماییدناقدامافسردهبیمارانازدستهایندرمانبهنسبتسالم

چرا بیماران افسرده حیرت زده نمی شوند؟



هاآنتیشگفوحیرتسابقهنوعبنابرشوند؟نمیزدهحیرتدیگرافسردهافرادچرا

یهافسردافرادیهمهبینمشترکدلیلیکاما.داردوجودمختلفیدلایلاحتمالا

تماممشترکوجهاین.«حیرتازناشیناخوشایندیتجربه».داردوجودحیرتقربانی

البته.یواکنشیاموقعیتیهایافسردگیدرمخصوصا.استحوزهایندرافسردهافراد

اینازعبوریاهضمبهقادرشناختیروانهایمندیتوانضعفدلایلبهکهگروهی

.هستندیتیموقعیاواکنشیهایافسردگیمستعدبیشترنیستند،ناخوشایندتجارب

یکرختنوعیدچارمتحیرفردحیرت،ازناشیناخوشایندیتجربهازپسمعمولا

هایتهییجوهاتحریکقبالدررااوعاطفیوهیجانیساختارکهشودمیهمعاطفی

.کندمیمیلبیوتفاوتبیشکلیبهبعدی



بر سبب شناسی توهم و هذیان

اساس مفهوم حیرت زدگی 

معنا و حیرت  : برگرفته از کتاب

۱۳۹۸



توهم،هذیان و حیرت زدگی  

کهالیحدرروستایاشهریکیحاشیهدریاجنگلیکدرافتادهدورکلبهیکدرفردیاگر

ندارند،تواقعیکهاشباحیوصداهاشنیدندلیلبهخودذهنوافکارطریقازهست،نیزتنها

حیرتابآمدنکنارهایروشازیکیباشد،نداشتهنیزجاییبهراهوشودزدهحیرتمرتب

واقعیغیرزاددرونزدگیحیرتیکپذیرشِ.استآنپذیرشمداوم،حیرانیوزدگی

وهسادروشکار،ایننظربه.کردنخویششخصیتووجودازجزئیراآنکهاینیعنی

شخویاززداییحیرتهایراهازیکیوماندنحیرانازرهاییبرایناپذیراجتنابگاهی

راهیدفرولیباشدنیزهابدترینازاگرحتیشد،انسانوجودازجزئیچیزیوقتی.است

وملتحقابلقبول،قابلخودشبرایتدریجبهباشد،نداشتهخودازآنکردنجدابرای

.شودمیاحترامقابل



افتدمیاتفاقدانستنخویشتنازجزئیوپذیرشازپسآنچه

هرردکهاستزداییحیرت-پذیرش–زدگیحیرتفرایندیک

اشزدگیحیرتخاصیتازوبیشترآناززداییحیرتبار

نندگیکتقویتخاصیتخودخودیبهفراینداین.شودمیکاسته

یبارهدرفردباورهایواعتقاداتتثبیتوتحکیمباعثکهدارد

.گرددمیهمحیرتموضوعهمان



یک مثال 

غریبوعجیبآدمیکباکهشنویدمیوشویدمیبیدارخوابازصبحروزیک

رتحیدچارقدریبه.چگونهوچرانیستمهم.ایدکردهپیدافامیلینسبت

ازدنخواهیوبخواهیدچهامامانید،میحیرانهامدتبرایکهشویدمیزدگی

.ویدشمیدادهنسبتیکدیگربهاووشماوشدهشمافامیلازعضویاوامروز

هایراهاستممکناولیفروشندهیشدهمچالههایاسکناسمثالهمانند

بههاهراازکدامهرولیباشید؛داشتهنسبتاینازشدنخلاصبرایمختلفی

است،پذیرششمابرایباقیماندهراه.نیستندشدنیومیسرخودخاصدلیل

.زادبرونالبتهوناخواستهحیرتاینپذیرش



یک مثال 

انعنوبهاوقبولجزراهیخوداززداییحیرتبرایشماپسایناز

ارفشازکهاینبرای.نداریدخودازبخشیحتیوخانوادهازعضوی

ابشدنیکیراهآخرینآیید،دربهبودنحیرانازناشیتنشو

هکروشی.استخودباحیرتموضوعکردنیکییاحیرتموضوع

وشیرگزینند،برمیهاوضعیتوهاموقعیتگونهایندرمردماکثر

ازترخوبوسازیمعکوسمکانیسمازاستفادهباهمراهافراطی

.استدادنجلوهواقعیت



روش پذیرش و یکی شدن و مکانیسم دفاعی معکوس سازی 

دریسازمعکوسدفاعیمکانیسموشدنیکیوپذیرشروشازاستفاده

رگیرداستممکنمردماغلبیابیشترکهمعمولیوعادیهایموضوعمورد

لمسائوهاموضوعمورددرامانکند؛توجهجلبچندانشایدباشند،آن

هکاشباحییااشخاصدیدنیانداردوجودکهصداییشنیدنمثلخاص

زاهاییزدگیحیرت.بودنخواهدگونهاینوضعندارند،خارجیواقعیت

قبهمترغیروعادیغیرچنانآننیزفردخودبرایاولدفعاتدرنوعاین

.کندمیخودداریهاآنابرازوبیانازهامدتتاکهاست



روش پذیرش و یکی شدن و مکانیسم دفاعی معکوس سازی 

ربسرانجامکهاستزیادقدریبهبودنحیرانوحیرتازناشیفشاراما

زدهتحیرفردسرانجاموگذاردمیاثراوفردیبینروابطورفتارگفتار،

ینچنهموآنپذیرشضمنوشدهیکیخودحیرتعاملباشودمیمجبور

اعلاموعلنیراخودحیرتعاملموجودیتآندادنجلوهخوبوبزرگ

استهنقطهمیناز.بورزدتاکیدنیزآندرستیوصحتبروکردههمگانی

وبرخوردهاباوشدهاوشخصیتووجودازبخشیفردهذیانوتوهمکه

عمیقروزهرمردم،سایرواطرافیانایحرفهغیرواصولیغیرهایروش

.شودمیترگستردهوتر



هایحیرتیهاولیمراحلبتوانیمکهکنیمپیداراهیاگر،«شایدکنممیتاکید»شاید،

فردازهکارشناسانوعلمیطریقیبهوشناساییراهذیانوتوهمبهمنتهیزاددرون

یامزمنوفعالهایدورهبهرافردورودجلویداردامکانکنیم،زداییحیرت

ایندتموشدتحداقلیابگیریم،(پریشیرواناختلالات)سایکوزهایباقیمانده

وبودهفرضیهیکحددرفقطاینحاضرحالدر.دهیمکاهشبتوانیمراهادوره

معنایهبفرضاینپیشنهادوبیان.استشدهحسابودقیقتحقیقاتانجاممحتاج

درمانواهپریشیروانمخصوصاها،بیماریارگانیکوعصبی–زیستیعواملانکار

درعملایفکرصورتبهایپیچیدهیاسادهاتفاقهیچزیرا.نیستهاآنداروییهای

درخصوصبهزیستی،تغییریاعلتیککهاینمگردهد،نمیرخانسانموجود

.باشدداشتهوجودعصبی-مغزیساختار



حیرتبروزدرزیستیساختارهاینقشقطعیپذیرشوقبولعیندر

توهم،وهذیانووسواسبهمنتهیهایحیرتجملهاززاددرونهای

باهمواجهازپسافراداینکهکردمطرحنیزرافرضیهاینتوانمی

تیکژنوعصبی–زیستیهایفعالیتازناشیزدگیحیرتاولین

عنوبهبستهوکنندزداییحیرتخودازنیستندقادرچونخود،

دارند،نیازراایویژههایمهارتومندیتوانآنشدتواختلال

بهسرانجاموکنندمیاقدامحیرتموضوعسانسوریخودبهابتدا

حیرانازرهاییبرایحیرتعاملدانستنخودازجزئیوپذیرش

.نمایندمیمبادرتماندن



فرایند درمان بیماران مبتلا به مشکلات معنایی 

مبر اساس نظریه انسان سال



گام های کلی درمان افسردگی های ناشی از مشکلات معنایی
به تعیین دقیق نوع افسردگی مراجع با انجام شرح حال فردی و خانوادگی: گام اول

همراه مصاحبه بالینی 

تبر تعیین دقیق نشانه های افسردگی در مراجع خود بر اساس معیارهای مع: گام دوم

موجود

فاد انعقاد یک قرارداد درمانی محکم با مراجع و متقاعد نمودن او به اجرای م:  گام سوم

قرارداد

بررسی افکار خودآزاری و خودکشی مراجع  : گام چهارم

ر دوتعیین این موضوع که مراجع شما حیرت زده شده یا حیرت زدوده یا ه: گام پنجم

ی حیرت های غیر معنایی مراجع تعیین تاریخچه: گام ششم



گام های کلی درمان افسردگی های ناشی از مشکلات معنایی

.دموجب حیرت زدگی مراجع می شده ان(در گذشته) شناسایی موضوع هایی که قبلا : گام هفتم

.شناسایی موضوع هایی که در حال حاضر ممکن است در مراجع تولید حیرت کنند: گام هشتم

.یدبرای مراجع خود با کمک خودش حیرت های جدید بر اساس سبک زندگی او طراحی کن: گام نهم

تعیین سطح معنایی مراجع با اجرای تست مخصوص معنا: گام  دهم

بررسی مشکلات معنایی مراجع: گام یازدهم

برای ایجاد حیرت های معنایی جدید و مناسبی طرح درمان معناییتهیه: گام دوازدهم

ارزیابی درمان: گام سیزدهم



مانی تعیین سطح معنایی مراجع بر اساس گام دهم درپرسش نامه

ف
دی

ر

کمسوالات
ار

سی
ب

=۰

۱۲۳۴۵

اد
زی

ر 
سیا

ب
=۶

گویی هستید؟انسان صادق و راست۱

امیدوارید؟آیندهبهنسبتقدرچه۲

ها و غلبه بر آن ها فرد توانمندی هستید؟برای روبرو شدن با مشکلات و سختی۳

آمیزی دارید؟بخش و صلحاغلب افکار آرامش۴

دانید؟خودتان را انسانی به تمام معنا، هشیار می۵

کنید؟برای پیدا کردن معنای واقعی زندگی و تعالی خود، تلاش و جستجو می۶

نسبت به دیگران حس دل سوزی و هم دردی متقابل دارید؟۷

ای هستید؟نسبت به دیگران فرد بخشنده8

از نظر معنوی نسبت به دیگران فرد خیرخواهی هستید؟9

دانید؟وجود خردمندی و درایت در اعمال و رفتارتان را ناشی از نوعی هدایت درونی می۱0

دهید؟   نسبت به دیگران خیرخواهی مادی و عملی نشان می۱۱

احساس می کنید در نظام هستی نقشی مهم ایفاء می کنید؟  ۱۲

کنید؟برای سازگاری و هماهنگ شدن با کل هستی، تلاش و کوشش می۱۳

به فیض و رحمت الهی در امور زندگی خویش، اعتقاد دارید؟۱۴

انرژی هستید؟اغلب در رفتارها و عملکردتان با نشاط و پر۱۵

کرد؟توان مشاهده های نشاط و سرزندگی را میاز ظاهر شما اغلب نشانه۱۶



رمانی تعیین سطح معنایی مراجع بر اساس گام دهم دپرسش نامه

ف
دی

ر

کمسوالات
ار

سی
ب

=۰

۱۲۳۴۵

ر 
سیا

ب
اد

زی
=۶

؟کنید، احساس  تنهایی  نمیحتی وقتی با خود خلوت می کنید۱۷

در صورت احساس یاس و ناامیدی، اغلب این احساس کوتاه و گذرا است؟۱8

ی فداکاری و از خودگذشتگی در شما  بسیار بالا است؟روحیه۱9

ی وفاداری نسبتا بالایی دارید؟  روحیه۲0

از نظر دیگران معانی زندگی شما منحصر به فرد و عجیب و غریب است؟  ۲۱

اید، درخواست و انتظار جبران دارید؟چه که معنای همه چیز خود قرار دادهدر قبال توجه و فداکاری برای آن۲۲

ی پای بندی و امیدواری به معنایی که در زندگی برای خود پذیرفته اید می دانید؟اغلب موفقیت های خود را نتیجه۲۳

؟رسیدتری میدرمسیرتکامل و تعالی خود، دائم به معانی عمیق و متعالی۲۴

وقتی با تغییر، سقوط و یا پوچی معنای زندگیتان مواجه می شوید، به شدت  سرخورده می شوید؟۲۵

؟با تغییر، سقوط و یا احساس پوچی معنای زندگی، در کمترین زمان معنایی جدید و مطمئن تر پیدا می کنید۲۶

دانید؟های خود را ناشی از شانس و تصادف میموفقیت۲۷

به تدریج و با گذشت زمان شما خود به معنا و مراد دیگران تبدیل شده اید؟۲8

از ارزش های خود در امور زندگی الهام می گیرید؟۲9

اغلب در جستجوی یافتن پاسخ  برای سؤال های اساسی زندگی و حیات هستید؟۳0

اغلب به روابط میان اشیا و پدیده های مختلف پیرامون خود می توانید، پی ببرید؟۳۱

فردی انعطاف پذیر هستید؟۳۲

خود را فردی وابسته به دیگران می دانید؟۳۳



همراحل پنج گان

گام یازدهم

ی اول، تعیین نوع مشکل معنایی مراجعمرحله

ا حیرت زدگی ی) ی دوم، تعیین حیرت های معنایی مراجع مرحله

(  حیرت زدایی

به) ی سوم، تعیین حیرت های معنایی مراجع از نظر زمانمرحله

(هنگام، زود هنگام یا دیرهنگام

مراجع ی چهارم، تعیین شکل های مختلف حیرت زدایی معناییمرحله

(.ن هاعلمی، عقلانی، اخلاقی و یا معنوی یا ترکیبی از چند تای آ) 

ضوع ی پنجم، تعیین درون زاد یا برون زاد بودن موضوع یا مومرحله

های حیرت مراجع



عامل مکان حیرتزمان حیرتشکل حیرت  ردیف
حیرت

موضوع و شرح مختصر حیرتنوع

مطلع شدن از ابتلاء به یک بیماری صعب العلاج و ابتلا به افسردگی شدیدزود هنگامبرون زادمطب پزشکماه قبل۲حیرت زدگی۱

ورود دزد به داخل خانه و ترس تنها ماندن در خانه و کابوس های تکراریزود هنگامبرون زادمنزلروز قبل۴0حیرت زدگی۲

نزدیک شدن به روز ازدواج و دچار شدن به اضطراب ازدواجبه هنگامدرون زاد گاهآرایشروز قبل ۱0حیرت زدگی۳

دیدن اشباحی که داخل خانه حرکت می کنند زمانی که تنها هستم و ترس شدیدبه هنگامدرون زادمنزلروز قبل ۱۵حیرت زدگی۴

شیی فیلم خودکشی دو دختر نوجوان و به وجود آمدن افکار شدید خودکتماشای چند بارهزود هنگامبرون زاددبیرستانماه قبل۱حیرت زدایی۵

یک هفته مصرف مرتب مواد روان گردان و پنهان کردن آن از همسر و فرزندان خوددیر هنگامدرون زادمنزل روز قبل۲0حیرت زدایی۶

پذیرش واقعی بودن آدم هایی که شب ها موقع نگهبانی با من صحبت می کنند هنگامبه درون زادمحل کارماه قبل۱حدود حیرت زدایی۷

گناهپیشنهاد دوستی پنهانی برادر دوستم برای چندمین بار و قبول آن و داشتن احساسزود هنگامبرون زادمنزل همکلاسیماه قبل۲حیرت زدایی۸

بر اساس گام ششم درمانمراجعی ناخوشایند تجربهاخیر همراه با حیرت های غیر معنایی ی کاربرگ تعیین سوابق نمونه



مثالعواملردیف

به عقاید و نگرش ها ی نسبت۱
خود

.اغلب انسان ها را دوست می دارم. ۲.میهن پرست هستم. ۲. آدم بدی نیستم.۱

لذت بردن از مسافرت با همسر خود. ۲خوش حالی به خاطر تولد اولین فرزند .۱رابطه با همسر و خانواده۲

خوردن غذاهای شیرین و خوراکی های تند و شکلات تلختغذیه۳

شنا کردن در فصل تابستان. ۲. پیاده روی در پارک یا باغ در فصل پاییز. ۱ورزش۴

با شیرخوردن قهوه. ۲. قلیان کشیدن.۱عادات و اعتیاد۵

موسیقی غمگین گوش دادن. ۳. تماشای فیلم های خانوادگی. ۲.دوچرخه سواری.۱فعالیت های اوقات فراغت۶

تا نیمه های شب بیدار ماندن و نزدیک صبح تا ظهر خوابیدنخواب و استراحت۷

راضی بودن مشتری و ارباب رجوعرفتار در محیط کار۸

ی سلامتی روانی خودبه دست آوردن دوبارهبهداشت و سلامتی۹

پوشیدن کاپشن چرم سیاه. ۲.  کیلو گرم۵افزایش وزن تا .۱فیزیک و ظاهر۱۰

داشتن یک اتاق مخصوص برای خود که بتوانم هر جور دوست داشتم چیدمان کنمنوع سکونت۱۱

داشتن یک خانه ویلایی که درب به حیاط باشدمحل سکونت۱۲

بک زندگی مراجع در حال حاضر بر اساس سی خوشایند غیر معنایی با تجربهکاربرگ تعیین عوامل حیرت های 

بر اساس گام هشتم درمان 



موضوععنوانمراحل

تعدد معنایی . ۳سردرگمی معنایی . ۲بی معنایی . ۱تعیین نوع مشکل معنایی مراجعاول
. ۷گناه معنوی . ۶ی معنایی وقفه. ۵تضاد معنایی .۴

احساس گناه معنایی
حیرت زدگی یا حیرت زداییتعیین شکل حیرت های معناییدوم

زود هنگام یا دیرهنگامبه هنگام ، تعیین نوع حیرت های معنایی مراجعسوم

علمی، عقلانی، اخلاقی، معنوی یا ترکیبیتعیین شکل حیرت زدایی مراجعچهارم

درون زاد یا برون زاد بودنتعیین عامل یا عوامل حیرت مراجعپنجم

(بررسی مشکلات معنایی مراجع) ی گام یازدهم گانه۵کاربرگ تعیین مراحل 



نوع مشکل معنایی ردیف
مراجع

نوع حیرت از شکل حیرت
نظر زمان

شرح  مشکل یا حیرت

بت بزرگ شدن در خانواده ای  که مرتب همه چیز را به شانس و تصادف نسدیر هنگامحیرت زداییبی معنایی۱
می داده اند

گیر کردن بین انتخاب پدر یا مادر پس از طلاق والدین زود هنگامحیرت زدگیسردر گمی معنایی۲

ن سالگی از این که فرزند خوانده است، هم زمان با پیدا شد۲0مطلع شدن در سن دیر هنگامحیرت زدگی تعدد معنایی۳
والدین واقعیش  

به عاشق شدن در دوره دانشجویی به دختری بدون اعتقادات مذهبی و پای بندیبه هنگامحیرت زدگی تضاد معنایی۴
اعتقادات مذهبی خود

معاشرت با دوستانی که شبه معنا داشته اند در دوره دبیرستانزود هنگامحیرت زداییی معناییوقفه۵

ترک وفاداری نسبت به معنای خداییدیرهنگامحیرت زدگیگناه معنوی۶

فکر کردن به مردان دیگر غیر از همسرخود که معنای او استبه هنگامحیرت زدگیاحساس گناه معنایی۷

نایی مراجع بر ی مشکل معنمونه کاربرگ تعیین نوع مشکل معنایی و  شکل و نوع حیرت های ایجاد کننده

اساس گام یازدهم درمان



تکنیک های درمانی منتخباهداف درمانیاهداف کلیمشکل معنایی   ردیف
بی معنایی  ناشی از ۱

فقدان معنا
هآگاهان(گذشتوفراموشی)عبور.۱
توانایی.۲دادهدستازمعنایغماز

داردوجودهنوزاگرمعناهمانپذیرش
یهاردهیاردههمانازدیگرمعنایییا

بالاتر

.۲فقدانپذیرشیمرحلهبهرسیدن.۱
انفقدموضوعفراموشییمرحلهبهرسیدن

یاحذف.۳آنعواملیاعاملبخششو
دانفقازناشیناخوشایندیهاتجربهکاهش
تجاربباآنکردنجایگزینومراجع

معناییاحساسسطحافزایش.۴خوشایند
لقابواصیلمعناییکداشتنحددرمراجع

اتکا

(صیلاغمتکنیک)فقدانازناشیزداییحیرتتکنیک.۱
انستکنیک.۳معناییزداییحیرتیویژهتکنیک.۲

غیرفقدانموضوعاگرماوراییغیرمعنایبادوباره
یماورایمعنایبادوبارهانستکنیک.۴استبودهماورایی

.استبودهماوراییفقدان،موضوعاگر

سردر گمی معنایی۲
ناشی از حیرت 
زدایی برون زاد

.۲معناییسردرگمیازخروج.۱
وکااتقابلمعناییکانتخابتوانایی
خودمعناهایبینازمطمئن

ینبشدنقائلتفاوتتواناییبهرسیدن.۱
عاملبارابطهکاهشیاترک.۲خودمعناهای

سطحافزایش.۳زداییحیرتعواملیا
یکداشتنحددرمراجعمعناییاحساس

اتکاقابلواصیلمعنای

یبارهدرمراجعتوجیه.۲معنایکهایویژگیآموزش.۱
معنایباانسهایتکنیک.۳معناییاشتباهامکان

رتحیموضوعبامتناسب(خدایی)ماوراییوغیرماورایی
آنعاملوزدایی

ی از تضاد معنایی ناش۳
حیرت زدگی برون 

زاد

توانایی.۲معناییتضادازخروج.۱
ئنمطمواتکاقابلمعناییکانتخاب

خودمعناهایبیناز

شیناناخوشایندیهاتجربهکاهشیاحذف.۱
آنکردنجایگزینومراجعزدگیحیرتاز
احساسسطحافزایش.۲خوشایندتجارببا

یلاصمعناییکداشتنحددرمراجعمعنایی
اتکاقابلو

یکیهاویژگیآموزشبامعناهابینهایتفاوتتوضیح.۱
باانسهایتکنیک.۳معناییزداییحیرتتکنیک.۲معنا

وعموضبامتناسب(خدایی)ماوراییوغیرماوراییمعنای
آنعاملوزداییحیرت

ی ی معنایی ناشوقفه۴
از حیرت زدایی 

برون زاد

ازآگاهانه(گذشتوفراموشی)عبور.۱
عبور.۲معناییزدایحیرتیحادثه

زدایحیرتیحادثهعاملازآگاهانه
شکنانههنجار

ازگذشتوفراموشییمرحلهبهرسیدن.۱
بهرسیدن.۲زداحیرتیحادثهموضوع
ترک.۳زداییحیرتعاملبخششیمرحله

.۴زداییحیرتعاملبارابطهکاهشیا
یامعناهمانانتخابتواناییبهرسیدن
دیگرمعنایی

رغیمعنایبادوبارهانستکنیک.۲معناییزداییحیرتتکنیک.۱
تکنیک.۳استبودهخداییغیرزداییحیرتعاملاگرخدایی

یمعنابهمربوطزداییحیرتاگرخدایی،معنایبادوبارهانس
.استبودهماورایی

نمونه ای از کاربرگ کلی طرح درمان معنایی



تکنیک های درمانی منتخباهداف درمانیاهداف کلیمشکل معنایی   ردیف
ز گناه معنوی ناشی ا۵

حیرت زدایی درون 
زاد

هآگاهان(گذشتوفراموشی)عبور.۱
.۲استشدهمرتکبکههاییگناهاز

هایگناهیدوبارهنکردنتکرار
واصولازنکردنتخطی)معنوی

(خویشمعنایمعیارهای

ترک.۲خود،بخششیمرحلهبهرسیدن.۱
ایمعنبامرتبطخطاهایوکاریکمکاهشیا

حددرمعناییاحساسسطحافزایش.۳خود
داریوفاباهمراهبازگشتتواناییبهرسیدن

وولاصبهبندیپای)خویشمعنایبهنسبت
.(خودمعنایمعیارهای

رماندوواکنشیوزیستیهایافسردگیاحتمالبررسی.۱
غیرمعنایبادوبارهانستکنیک.۲اثباتصورتدرآن

.۳تاسخداییغیرمعناییبهمربوطگناهاگرخود،خدایی
بهبوطمرگناهاگرخود،خداییمعنایبادوبارهانستکنیک
هاکاریکمجبران.۴.استخداییمعنای

ی احساس گناه معنای۶
ناشی از حیرت 

زدایی
درون زاد

هآگاهان(گذشتوفراموشی)عبور.۱
عدم.۲داردکههاییگناهاحساساز

هایگناهاحساسیدوبارهپیدایش
خویشمعنایبهنسبتمشابه

یاترک.۲خودبخششیمرحلهبهرسیدن.۱
.۳خودبامعنایمرتبطگناهاحساسکاهش

نرسیدحددرمعناییاحساسسطحافزایش
ونبدخویشمعنایبهبازگشتتواناییبه

گناهاحساس

صورتدرآندرمانوفکریوسواساحتمالبررسی.۱
اگر،خودماوراییغیرمعنایبادوبارهانستکنیک.۲اثبات

تکنیک.۳استخداییغیرمعناییبهمربوطگناهاحساس
وطمربگناهاحساساگرخود،ماوراییمعنایبادوبارهانس

.استخداییمعنایبه
حیرت زدایی   هنجار ۷

ادی معنایی برون زشکنانه
ازآگاهانه(گذشتوفراموشی)عبور.۱

)عبور.۲شکنانههنجارزدایحیرتیحادثه
یحادثهعاملازآگاهانه(گذشتوفراموشی

شکنانههنجارزدایحیرت

عموضوازگذشتوفراموشییمرحلهبهرسیدن.۱
بخششیمرحلهبهرسیدن.۲زداحیرتیحادثه
.استداشتهنقشیهمخودشاگرخود،وحیرتعامل

رتحیایجادعواملیاعاملبارابطهکاهشیاترک.۳
حددرمعناییاحساسسطحافزایش.۴زدایی

دیگرمعنایییامعناهمانانتخابتواناییبهرسیدن

معنانوعبامتناسبزدگیحیرتایجاد.۱
داییخغیرزداییحیرتعاملاگرخداییغیرمعنایبادوبارهانستکنیک.۲

بهطمربوزدایی،حیرتاگرخدایی،معنایبادوبارهانستکنیک.۳استبوده
.استبودهماوراییمعنای

ی هحیرت زدایی هنجارشکنان۸
معنایی درون زاد

ازآگاهانه(گذشتوفراموشی)عبور.۱
)عبور.۲شکنانههنجارزدایحیرتیحادثه

کهخویشازآگاهانه(گذشتوفراموشی
دهبوشکنانههنجارزدایحیرتیحادثهعامل
.است

عموضوازگذشتوفراموشییمرحلهبهرسیدن.۱
بخششیمرحلهبهرسیدن.۲زداحیرتیحادثه

ادایجعواملیاعاملبارابطهکاهشیاترک.۳خود
حددرمعناییاحساسسطحافزایش.۴زداییحیرت

دیگرمعنایییامعناهمانانتخابتواناییبهرسیدن

حیرتایجاد.۲اثباتصورتدرآندرمانوفکریوسواساحتمالبررسی.۱
املعاگرماوراییغیرمعنایبادوبارهانستکنیک.۳معنانوعبامتناسبزدگی
ماوراییمعنایبادوبارهانستکنیک.۴.استبودهماوراییغیرزداییحیرت

هایکاریکمجبران.۴.استبودهماوراییمعنایبهمربوطزداییحیرتاگر
خودزداییحیرتازناشی

(ادامه) نمونه ای از کاربرگ کلی طرح درمان معنایی


